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sicologi per i Popoli – Trentino 

ODV è un’organizzazione di volon-

tariato iscritta nel registro degli en-

ti del terzo settore e convenzionata 

con la Protezione Civile trentina dal 

2001.

I volontari che ne fanno parte, una 

quarantina quelli operativi, so-

no psicologi formati per operare 

nell’ambito della psicologia dell’e-

mergenza e, quindi, per interveni-

re – a seguito di calamità naturali o 

causate dall’uomo, quali terremoti, 

inondazioni, maxi-emergenze – nei 

confronti di persone, di gruppi o di 

popolazioni in grave stato di biso-

gno. Con il loro intervento offrono, 

attraverso strumenti specifici della 

psicologia, un supporto di fronte 

al dolore e all’angoscia per le per-

dite subite; un aiuto per attivare la 

resilienza, ossia la capacità di fron-

teggiare in maniera positiva eventi 

traumatici, di riorganizzare positi-

vamente la propria vita dinanzi alle 

difficoltà, di ricostruirsi restando 

sensibili alle opportunità positive 

che la vita offre, riuscendo a svilup-

PSICOLOGI PER I POPOLI,  
UN PREZIOSO SUPPORTO DI 
FRONTE AL DOLORE
I volontari che ne fanno parte - una quarantina quelli operativi - 

sono psicologi formati per operare nell’ambito dell’emergenza

P

L’ASSOCIAZIONE INTERVIENE ANCHE IN CASO DI EMERGENZE QUOTIDIANE, 
COME GRAVI INCIDENTI, MORTI IMPROVVISE O VIOLENTE, SCOMPARSA 
DI PERSONE. INOLTRE I VOLONTARI OFFRONO GRATUITAMENTE LA LORO 
PROFESSIONALITÀ AI SOCCORRITORI DI PRIMO INTERVENTO

L’ASSOCIAZIONE DURANTE UN 
RECENTE INCONTRO CON IL 
CORPO DEI VIGILI DEL FUOCO 
DI RIVA DEL GARDA
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pare o potenziare le proprie capaci-

tà di “coping”, cioè tutte quelle stra-

tegie cognitive, comportamentali 

ed emotive atte a gestire le richieste 

esterne ed interne che mettono alla 

prova o superano le risorse perso-

nali e sono, pertanto, apportatrici 

di stress.

L’associazione interviene anche in 

caso di emergenze quotidiane, co-

me gravi incidenti, morti improvvi-

se o violente, scomparsa di persone. 

I volontari sono altresì preparati ad 

offrire gratuitamente la loro pro-

fessionalità ai soccorritori di primo 

intervento (vigili del fuoco, soc-

corritori sanitari, forze dell’ordine, 

ecc.) con attività di formazione e/o 

supporto al fine di «aumentarne la 

capacità di autoprotezione psico-

sociale, la capacità di gestione dello 

DI CATIA CIVETTINI ED ELENA PEZZI

VICEPRESIDENTI DI PSICOLOGI  

PER I POPOLI – TRENTINO ODV

stress nelle situazioni critiche e mi-

gliorarne le prestazioni nello svol-

gimento dei compiti di soccorso e 

trattamento delle vittime». I volon-

tari dell’associazione hanno anche 

condotto nell’ultimo quadriennio 

una decina di “debriefing psicolo-

gici”, tecniche finalizzate ad aiutare 

sia i superstiti sia i soccorritori, a 

comprendere ed a gestire emozio-

ni) per volontari e allievi dei vigili 

del fuoco, a seguito di interventi 

emotivamente coinvolgenti, come 

la morte di persone vicine alla loro 

realtà. Sono stati inoltre attivi nei 

campeggi allievi e nei campi scuo-

la dell’A.N.A, con proposte atte ad 

aumentare la consapevolezza del 

significato e del valore del volonta-

riato nelle giovani leve.

Nelle emergenze quotidiane i vo-

lontari di Psicologi per i Popoli so-

no attivati dalla C.U.R. N.U.E. 112 e 

dalla centrale di secondo livello 115. 

L’associazione si rende disponibile 

ad illustrare il tema della psicologia 

dell’emergenza e i relativi ambiti 

di intervento ai corpi dei vigili del 

fuoco interessati, previa richiesta 

ed eventuale coordinamento tra più 

corpi.

Per contatti

associazione@pxp-tn.com, 

psicologiperipopolitn.com

Facebook e Instagram: Psicologi 

per i Popoli – Trentino ODV
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