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•Come prendersi cura della 

propria famiglia  

• Rassicurare i propri cari 
rispetto al futuro. 

• Darsi del tempo per 
discutere di ciò che è 
successo. 

• Rilassarsi assieme 
inventandosi qualche gioco o 
sollievo. 

•  Far visita a parenti ed 
amici  


